Zum Tag der Offenen Tiir auf Schloss
Kartzow erwartet Euch neben Wissens- und
Erlebenswertem rund um Figur und Haltung
eine TULAYOGA Vorfiihrung von SONJA
EIGENBROD mit musikalischer Begleitung
durch YOGI PRATEADO mit live Hang.
Bei gutem Wetter naturlich draufRen im
schénen Schloss-Garten.

Erlebt einen ganz besonderen Wohlfihltag
in mitten fast unberdhrter Natur. Ganz im
Zeichen des Wohlfihlens ist dieser Tag ab
14 Uhr neben den kulinarischen Freuden
des Hauses gefillt mit Informationen und
Celegenheiten zum aktiven Ausprobieren.

Kommt vorbei, bringt Familie und Freunde

mit und lasst uns eintauchen in ein tiefes
Cefiihl des Wohlbefindens.

embody your spirit ~ mind your body

wanN Dienstag, 24. MAI 2011
Rahmenprogramm ab 14 Uhr
TULAYOGA + Hang 16.45 - 17.15 Uhr

wo auf Schloss Kartzow
DorfstralRe 16 - 14476 Potsdam
www.schloss-kartzow.de

INFO  Rahmenprogramm
http://on.fb.me/kdeWmb

Yogi Prateado
www.yogiprateado.com

Wer mag bleibt im Anschluss ab 18 Uhr zu
,Wohlftihlgespriche im Kartzower Salon*
moderiert von Crit Hallal.
www.zeit-zum-leben.com

M&¥BODY
KONTAKT

SONJA EIGENBROD - www.mbody.de
M 0173.9478270 | mail@mbody.de | www.mbody.de
www.facebook.com/MBODY.yoga.massage.bodywork



